
 

 

 
 

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА 
 

Адаптация ребенка к ДОУ 
 

 

Эти 10 фраз, которые очень часто используют родители, могут навредить быстрой и 

безболезненной адаптации ребенка к детсаду. Некоторые из них пугают ребенка, другие его 

обманывают, но все они — мешают адаптации. Узнайте, какие фразы следует забыть, если 

ваш ребенок собирается в садик. 

  

1. Учись есть самостоятельно, потому что в саду никто кормить тебя не будет! Таким 

способом мы формируем негативную установку ребенка на сад. Лучше скажите: “Ты уже 

можешь есть сам, ты уже такой взрослый! Мне так нравится смотреть, как ты самостоятельно 

кушаешь!”  

 

2. А ну-ка поделись игрушкой — в саду придется делиться! Там все игрушки общие! Для 

ребенка это не аргумент, а для того, чтобы малыш смог взаимодействовать с другими детьми, 

ему нужно этому научиться. Лучше скажите: “Смотри, как мальчик хочет твою игрушку, давай 

дадим ему немного поиграть, он поиграет и вернет!”  

 

3. Не плачь, если не замолчишь — отдам в детский сад! Так мы запугиваем ребенка, 

формируем впечатление, что в саду плохо и там могут обидеть.  

 

4. Успокойся, иначе оставлю ночевать в садике! Опять же, пугаем ребенка еще и тем, что 

мама может хотеть избавиться от него, а значит, не любит …  

 

5. Там не страшно! Не бойся! Воспитательница не будет тебя обижать! “Не” ребенком не 

воспринимается. Ребенок слышит: “Нужно бояться, в саду страшно, а воспитательница может 

обидеть”  

  

6. Я буду с тобой в группе сидеть! (если на самом деле вы не собираетесь этого делать). 

Это обман. Обманывая малыша, мы сами себе роем яму, так как со временем он перестанет 

нам доверять, начнет обманывать сам. Поэтому, если вы пообещали остаться с ребенком — 

останьтесь, и не уходите, пока малыш на это не согласится.  

 



7. Я тебе куплю …, если ты пойдешь в садик! Малыш привыкнет к тому, что каждый раз 

мама что-то покупает, и со временем начнет манипулировать и требовать все больше и 

больше.  

 

8. Любой негатив о воспитателях, помощниках воспитателя ребенка, о садике в общем, 

даже просто интонация (в присутствии ребенка). Малыш формирует впечатление о 

воспитателях с ваших слов. Если вы негативно отзываетесь — значит воспитатели плохие, 

поэтому с ними оставаться опасно. 

  

9. Не плачь! Смотри, другие дети не плачут! А ты… Не стоит сравнивать ребенка с 

другими. Никогда. Ни в коем случае! Лучше скажите: “Тебе грустно/горько, что приходится 

оставаться без мамы. Я тоже буду скучать по тебе!”  

 

 

10. В саду так весело! Там столько игрушек! Там столько детей! Все играют, 

веселятся! Эти фразы способны вызвать у ребенка завышенные ожидания и сформировать 

впечатление, что садик — это развлечение, и в саду сразу с первого же дня будет так 

прекрасно. Поэтому лучше говорить правду, более сдержанно. Предупреждайте, что с детьми 

придется сначала познакомиться, что в саду будут занятия и воспитатель, которую нужно 

будет внимательно слушать.  

 

 

Консультация для родителей  

 

Мифы об адаптации 

Миф 1. 

Адаптация к детскому саду проходит трудно и мучительно. Я боюсь, что у  

нас будет то же самое? 

Если мама будет слишком сильно бояться и тревожиться, то приход в 

детский сад превратится в серьезный и длительный стресс, как для малыша, 

так и для мамы. Помните, что ребенок с удивительной чуткостью 

воспринимает ваше отношение к тем или иным событиям, чувствам и 

разделяет ваши эмоции, в полном смысле слова смотрит на жизнь вашими 

глазами. Причем это происходит, даже если вы всеми силами стараетесь 

скрыть от малыша свои страхи. 

Вы волнуетесь из-за того, что малышу может не понравиться в детском 

саду, из-за того, что там что-нибудь не заладится. Прежде вы никогда не 

расставались, и поэтому боитесь разлуки. И вот на фоне этих переживаний 

вы веселым голосом рассказываете, как замечательно ходить в детский сад. 



Чему должен верить ребенок – вашим словам или вашим чувствам?  Ваши 

собственные страхи порождают тревожное отношение малыша к детскому 

саду, еще прежде, чем он начал его посещать. Вывод: менять свое отношение 

к детскому саду. Поверьте, что ребенку может быть в детском саду хорошо и 

посещение принесет действительно пользу и удовольствие. И ту энергию, 

которую вы тратите на переживания, потратьте на предварительную 

подготовку малыша  и налаживание контактов с воспитателями. Обеспечьте 

малышу чувство уверенности и безопасности. 

Миф 2. 

Дети в детском саду все время болеют, потому что за ними плохо следят? 

 Основной причиной, по  которой начинают болеть малыши является 

снижение иммунитета из-за резкой смены обстановки: другой режим, 

непривычная пища, много шума и впечатлений, переживание из-за 

разлуки с матерью. 

 ¼ часть детей реагирует на посещение детского сада «скрытым 

сопротивление» - т.е. начинают болеть. Это своеобразный протест. 

 Перед походом в детский сад дети получают «полный комплект» прививок, 

что снижает защитные свойства организма. Этому же способствует 

обязательный обход врачей-специалистов перед зачислением в детский 

сад с бесконечными сидениями в коридорах. 

 Ребенок попадает в среду с совершенно другой микрофлорой, отличной от 

домашней, к которой иммунитет еще не выработался. 

Поэтому помимо психологической и «бытовой» подготовки вам 

обязательно нужно позаботиться об укреплении здоровья малыша. 

Старайтесь планировать посещение детского сада на конец августа – начало 

сентября. 

Миф 3. 

У ребенка, который начинает ходить в детский сад портится характер, он 

становится просто не выносимым. 

Никакой характер от посещения детского сада конечно не портиться. 

Но крутое изменение привычного образа жизни не может пройти для ребенка 

бесследно. 

1.  Ребенок попросту устает. Это может быть причиной капризов и 

непослушания. 

2.  Правила, по которым ребенок живет дома, отличается от тех, которые 

установлены в детском саду. И ребенку каждый день приходится 

переключаться, настраиваться то на ваш стиль общения, то на стиль общения 

воспитателей. 



3.  Ребенок…растет, развивается, приобретает новый опыт. Он взрослеет и 

меняется. Создайте дома спокойную обстановку и помогите в усвоении 

новых правил. 

4.  Часто в период адаптации родители бесконтрольно балуют малыша в 

качестве компенсации. Вседозволенность дома в период адаптации может 

привести к капризам и упрямству. 

5.  Не забудьте о кризисе 3 лет, проявлениями которого являются: 

негативизм, упрямство, строптивость, своеволие.  Измените  свое отношение 

к ребенку в этот период, особенно, если он совпал с первым посещением 

детского сада. 

Адаптация без слез – об этом мечтает каждый родитель, который 

собирается отдать ребенка в детский сад. И если вы сегодня нашли ответы 

для себя, то в ваших силах помочь малышу быстро и легко привыкнуть к 

детскому саду. 

Ребенку постоянно приходится приспосабливаться к новым условиям и 

посещение детского сада – один из первых и важных опытов. А детский сад 

со временем перестает относиться к разряду «новых условий». Пусть не 

сразу, но он превращается в привычный хорошо знакомый и уютный мир. 

Для того, чтобы это действительно стало так и для вашего ребенка будьте 

терпеливы, внимательны и активны. 

В ваших и только в ваших силах сделать жизнь ребенка счастливой, 

интересной и насыщенной! 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Ваш ребенок идет в школу 

 

«Как поддержать у ребёнка желание учиться?» 

 

Нам как родителям, хочется, чтобы ребенок учился с желанием. 

К сожаленью, не всегда он разделяет наше желание… 

Что делать, как развить в ребенке желание учится? 

Чтобы понять чувства своего ребенка – проанализируйте свое отношение к работе или к 

вашей учебе в школе, когда Вы были детьми! 

Может, вы иногда допускаете высказывания: 

- и чему вас вообще учат 

- нечего в этой школе делать и т.п. 

Таким образом, чтобы пробудить в ребенке желание учиться: 

1. Помните, что ребенок отражает чувства и взаимоотношения своих родителей; 

2. Подумайте, как Вы относитесь к своей работе. Что есть хорошего и полезного в Вашей 

работе? Думайте о пользе Вашей работы. Рассказывайте об этом ребенку. При необходимости 

займитесь любимым делом и об этом рассказывайте ребенку. Покажите ему на деле, какую 

пользу может приносить любимое занятие для всей семьи. 

3. Проанализируйте свое отношение к учебе ребенка, к школе. Считаете ли, что ребенок 

действительно может с интересом ходить в школу, хотеть учиться или каждый день 

просматриваете дневник в ожидании очередного замечания? Так как у КАЖДОГО РЕБЕНКА 

есть интерес к познанию нового, поверьте в Вашего ребенка, в его способности, думайте 

ТОЛЬКО о его достижениях, забудьте ошибки и замечания. 

4. Принимайте активное участие в любимых занятиях ребенка. 

5. Определите скорость обучения ребенка. Принимайте его таким, какой он есть. Дайте ему 

возможность учиться так, как он может. 

6. Выполнение домашних заданий по нелюбимому школьному предмету превратите в 

увлекательное занятие. Подумайте, чем любит заниматься ребенок, кем он хочет стать в 

будущем, и найдите, чем данный предмет будет ему полезен в этом. 

7. Никогда не поздно изменить свое отношение к работе, к ребенку, к его учебе. Стоит только 

начать – и плодов не придется долго ждать. 

Мы очень часто слышим от наших детей такие слова как: « я ненавижу математику», «я не 

хочу делать домашнюю работу», «я не люблю учиться в школе». Каково же слышать такое 

родителям, которые столь заинтересованы в учебе своих детей, прилагают для этого много 



усилий и времени, и все равно не могут добиться положительного отношения своего чада к 

получению знаний. 

«Почему мой ребенок не заинтересован в учебе?», « Что заставляет моего ребенка 

противиться ходить в школу? Почему он говорит, что учиться очень скучно», «Почему он 

показывает высокие результаты по одним, а низкие по другим предметам?», «Почему ему не 

нравится изучать английский?» Это всего несколько вопросов, которые возникают у 

обеспокоенных родителей, когда их чада проявляют отсутствие интереса к обучению, как 

дома, так и в школе. 

Нам следует быть умеренными в обращении с детьми, общаться с ними с любовью. При 

обучении относиться к ним мягко, чтобы облегчить их восприятие, так как ребенку требуется 

определенное время, чтобы понять наши слова и правильно ответить. 

Дети не несут ответственность за свои поступки, поэтому будьте терпеливы в их отношении. 

Они отличаются друг от друга по уровню интеллекта и восприятия. Некоторым для 

понимания хватает простого сурового взгляда, а других нужно крепко поругать. Но никогда 

нельзя переставать следовать хадису Султана Пророков, который сказал: «Кто не показывает 

милосердия к молодым людям, тот не сможет быть одним из нас» (Тирмизи, Бирр). Поэтому 

ребенка можно завоевать только с любовью, нежностью и мягкостью. 

Давайте попробуем разобраться в причинах, из-за которых многие дети проявляют отсутствие 

интереса к получению знаний. Иногда причины могут быть самыми очевидными: возможно, у 

родителей не бывает времени помогать ребенку в выполнении домашних заданий, или 

ребенка окружает большое количество развлечений, из-за которых он не может оказать 

должную концентрацию в учебе. 

Также могут быть менее явные причины: возможно ребенку не нравится тот или иной 

предмет, возможно, его понимание дается ему с большим трудом, например, ему может не 

нравиться письмо или математика. 

Иногда смена учебной обстановки или приход нового учителя может повлиять на чадо с 

отрицательной стороны, также давление со стороны сверстников или отсутствие доверия со 

стороны взрослых могут послужить причиной отсутствия интереса к учебе. Важным вопросом 

является то, насколько мы, будучи родителями и работниками сферы образования, обращаем 

внимание на то, получает ли ребенок радость и удовольствие от процесса обучения. 

Первые годы в жизни ребенка имею первостепенное значение и играют важнейшую роль в 

установлении характера ребенка и его возможных действий в будущем. Исследования 

показывают, что опыт, который переживают дети в первые пять лет своей жизни, формируют 

жизненные связи в головном мозгу. Именно эти связи являются основой для 

предрасположенности ребенка к обучению, его социального и эмоционального развития. 

Также некоторые дети, обладающие коротким периодом концентрации, не могут заниматься 

одним видом деятельности больше 5-10 минут. Их требования отличаются от сверстников, 

поэтому для них созданы специальные программы, соответствующие их требованиям в 

обучении. 

Проведение вашего времени с ребенком в процессе игры или выполнением домашней работы 

является одним из ключевых возможностей для взаимодействия и устанавливает доверие и 

мотивирует ребенка на обучение. Мы должны не забывать о том, что дети получают знания 

постоянно и всюду, не только в школе. 
 



Для вас педагоги 
 
 
 

 

   Многие дети в возрасте 2-3 лет проходят «кусачий» период, когда они либо сами кусают 

других деток в садике, либо становятся жертвами другого кусаки. Почему дети кусаются, и как 

должны родители и воспитатели относится к этому, прямо скажем, больному вопросу? 

   Любой ребенок в возрасте 2-3 лет, посещающий детский сад, хоть раз вернулся домой со 

следами чьих-нибудь зубов на теле. Маленькие дети кусаются, это факт. Иногда следы зубов 

видны только во время переодевания, они не бросаются в глаза и родители порой их не 

замечают. Иногда они выглядят, как зловещие часы на детской ручонке или спине. 

  Если ребенок уже говорит и может назвать имя обидчика, на этом «следствие» 

завершается. Вы идете в садик и грозно требуете примерно наказать обидчика. 

Несмотря на то, что речь идет об очень распространенном явлении, вопрос о том, как 

должны реагировать родители в таком случае, остается открытым. 

ДжудитШурман-Офер, психолог организации «ТЕЛЕМ» (центры по психологическому 

развитию детей), утверждает, что нормально развивающиеся дети почти всегда кусаются 

на каком-либо этапе своего развития. Впервые это может проявиться в полгода, пик же 

приходится на возраст 2-3 лет. В этом возрасте, который не зря считается «бунтовским», 

ребенок старается выделить себя среди прочих людей, проявить свою индивидуальность. В 

этих целях ребенок порой проявляет агрессию, в том числе и укусы. Когда родители бурно 

реагируют, ребенка это только радует, ибо в эти минуты он чувствует себя индивидуумом, 

способным вызвать сильные эмоции. 

Причины поведения. 

Тому, что дети «пробуют на зуб» не только игрушки, но и других людей, существует несколько 

причин. Первая — желание приблизиться к окружающим и вступить с ними контакт. В раннем 

возрасте рот является одним из главных органов, помогающих ребенку в исследовании мира. 

Младенцы часто кусают разные предметы, соски, игрушки и даже материнскую грудь. 

Вначале они делают это неосознанно, но затем они все лучше понимают смысл укуса и 

реакцию, которую тот вызовет у окружающих. 

Вторая причина связана с сильными отрицательными эмоциями – ребенок кусает, когда он 

очень зол и раздражен. В детсадах нередко встречаются маленькие дети, которые не в 

состоянии совладать с вспышками гнева, например, если у них отбирают игрушку. Малыш 

еще не умеет выразить отрицательные эмоции словами. Возникает противоречие между его 

недостаточными вербальными способностями и достаточно высоким ментальным уровнем. 

Ребенок понимает, что его обидели, что произошел акт агрессии. Ответить не может, и часто 

выражает свои эмоции, кусая обидчика. 

Третьим фактором может стать низкая сенситивность, то есть чувствительность к 

прикосновению. Дети с низкой сенситивностью отличаются низкой восприимчивостью к 



болевым воздействиям и не совсем понимают, что их прикосновения могут причинить другому 

ребенку сильную боль. 

Кроме того, дети, которые кусают окружающих, могут страдать от сложной психологической 

ситуации дома. Рождение младшего ребенка, уехавший на воинские сборы или в 

командировку отец, ссоры между родителями… Иногда бывает и так, что ребенок чувствует в 

садике большой дискомфорт, тогда он будет кусать других детей или воспитателей, чтобы 

выразить свое отношение к самому садику. Очень активные дети могут просто скучать в 

тесном пространстве комнаты — достаточно вывести их на двор, чтобы они стали гораздо 

менее агрессивными. 

 

 

Кто кусал и кто укушен. 

Когда же родителям следует обращаться к психологу по поводу кусающегося ребенка? В 

большинстве случаев спешить не стоит.Такое поведение проходит с возрастом, и 

зачастую не требует никакого профессионального вмешательства. Если малыш иногда 

кусается, но обычно он весел, играет, рисует и смеется, нет причин для волнения. Но если 

ребенок большую часть времени беспокоен, не может сосредоточиться, часто плачет, 

постоянно агрессивен без причины и очень часто кусается – имеет смысл обратиться к 

профессиональному психологу. 

Но прежде всего, следует проверить, в каких ситуациях в садике ребенок кусается, и 

попробовать предотвратить их возникновение. Например, если ребенок проявляет агрессию 

при усталости или голоде, значит, в это время ему трудно владеть собой, и он быстро 

раздражается. Исключить повод для агрессии довольно просто, психолог тут не нужен. 

Но как быть с «жертвой», в особенности, если каждый день ребенок приходит из садика со 

следами укусов? Означает ли это, что воспитатели недостаточно следят за детьми? Ответ 

прост: если следы укусов сменяют друг друга постоянно, ситуация безусловно ненормальна. 

Воспитатели должны стараться, чтобы «кусачие» детки были все время в поле их зрения. 

Например, днем, когда дети уже устали, следует обратить внимание на то, чтобы 

потенциальные «кусаки» были заняты спокойным делом под надзором одного из взрослых. 

Но даже если воспитатели очень внимательны и стараются предотвратить эксцессы, не надо 

ожидать от них стопроцентного успеха. 

У нас никого не кусают! 

Правило номер один любого детского коллектива: когда ребенок кусается, его следует, 

прежде всего, остановить и отвести подальше от «жертвы». Следует объяснить ребенку 

совершенно однозначно, что ни в коем случае нельзя кусаться. Можно сравнить это с другими 

известными ему запретами, существующими в садике. Достаточно одного короткого 

предложения, которое следует повторять ясно, четко и строго: «У нас в садике нельзя 

кусаться!». Нет смысла наказывать малыша в таком возрасте. Он еще недостаточно 

осознает причинно-следственную связь между поведением и наказанием, и кроме того, 

он практически не владеет своими побуждениями. Поэтому если он разозлиться опять, 



страх перед наказанием не остановит его.Кроме того, ребенок в этом возрасте еще не в 

состоянии понять, что другому тоже больно. 

Что касается родителей «кусачего» малыша, нет смысла ежедневно делать им замечания по 

поводу поведения ребенка. Следует назначить встречу, которая будет касаться всех аспектов 

укусов. Если родители будут чувствовать, что воспитатели критикуют их и ребенка, это только 

заставит их занять круговую оборону, агрессивно реагировать на нападки и упреки. 

В заключение нужно сказать, что некоторые малыши не кусаются никогда. Они находят иные 

пути проявить внутреннее напряжение. Те же, кто кусается много и часто, сами порой 

страдают от собственного поведения, потому что окружающие обычно реагируют на это очень 

резко. 

  

 

 


