
Информация об условиях питания и охраны здоровья воспитанников 

Организация питания в МБДОУ детский сад «Радуга» р. п. Сосновоборск  

построена  в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», Санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4-3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения. 

Питание организовано примерному 10-дневному меню, достаточно по 

калорийности, сбалансировано по содержанию пищевых веществ, рационально 

распределено в течение дня, с соблюдением санитарных правил и норм. 

В ДОУ осуществляется 4-х разовое питание детей: завтрак, второй завтрак, 

обед,  полдник. Перерыв между приемами пищи соответствует требуемым 

нормам. Проводится витаминизация третьих блюд. 

           Здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания, которое 

является необходимым условием их гармоничного роста, физического и нервно-

психического развития, устойчивости к действию инфекций и других неблагоприятных 

факторов внешней среды. Кроме того, правильно организованное питания формирует у 

детей культурно-гигиенические навыки, полезные привычки, так называемое 

рациональное пищевое поведение, закладывает основы культуры питания. 

В рацион питания ДОУ включены все основные группы продуктов - мясо, рыба, молоко и 

молочные продукты, яйца, овощи и фрукты, сахар, кондитерские изделия, хлеб, крупы и 

др. 

В детском саду имеется вся необходимая документация по питанию, которая 

ведется по форме и заполняется своевременно. Возле пищеблока вывешен график выдачи 

готовой продукции для каждой группы, ежедневно вывешивается меню с перечнем блюд 

на день и нормой выдачи. 

На информационном стенде для родителей  в группах также ежедневно 

вывешивается меню с перечнем блюд. 

Для правильного приготовления блюд разработаны технологические карты. В 

которых указаны раскладка, калорийность блюда, содержание в нем белков, жиров, 

углеводов. Бракераж готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых 

качеств.  

Продукты поставляются в ДОУ поставщиками с заключенными договорами и в 

соответствии с ХАСПП,  принимаются при наличии сопроводительных документов, 

подтверждающих качество товара. 

Питание детей организовано с учётом: 

• выполнения режима питания; 

• калорийности питания, 

• ежедневного соблюдения норм потребления продуктов; 

• витаминизации; 

• хранения проб (48 часов); 

• соблюдения питьевого режима; 

• гигиена приёма пищи; 

• индивидуальный подход к детям во время питания; 

• правильность расстановки мебели; 

• соблюдение ростовых показателей. 
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